BRUNCH

@‘l CHIPS & MAY .. e memeee 4€
ﬁ? Chips de batata doce com maionese de alho vegana
CROISSANTS ... i imieceeeceeceaeee ...5€

2 croissants acompanhados de manteiga de amendoim e
compota de frutos silvestres

¥ NACHOS C/ HUMMUS OU GUACAMOLE.................._.. 5€
GRANOLA CASEIRA 7€

¢/ iogurte caseiro e fruta sazonal
< opgao vegan ¢/ iogurte de soja de baunilha: 7,5€

PROTEIN SHAKE. ... ... 7€
Whey de baunilha ¢/ banana, aveia, leite de aveia

WAQAI BRASILEIRO 7€
Creme de agai batido com banana com toppmg de
granola caseira, morango e banana,

FRENCH TOAST .. oo meceeemes 7,5€
“Rabanada” de passas e nozes c/ compota de mirtilos, créme
fraiche, morango, frutos silvestres, améndoas torradas e hortela

OOBANANABREAD ... 8¢
¢/ banana flambé, compota de Imrtllos creme de
banana, morango e frutos silvestres
¥ opgdo vegan ¢/ iogurte de soja de baunilha: 8,5€

PAN QUE C AS OPGAO: 5/ Gluten +R€

NUTELLA.......... 8€
¢/ banana, morango, coco ralado e gelado de baunilha
O DOCEDELEITE. ... . . 8¢
¢/ morango, granola caseira e gelado de baunilha
FRUTOS SILVESTRES. 8€
¢/ compota de mirtilos, frutos silvestres, morango, lemon
curd e gelado de baunilha
SoreO... 8¢

¢/ creme de banana caseiro, morango, gelado de oreo
e pepitas de oreo

ﬂ?VEGAN / SEM GLUTEN 9€
@ ¢/ banana flambé, manteiga de amendoim, compota, de frutos
silvestres, améndoa torrada, morango e frutos silvestres

+ EXTRA GRANOLA: 3€

PANQUECAS SALGADAS

BACON & OVO..... e 9,5€
¢/ queijo cheddar, ovo estrelado, cebolinho e maple syrup
PANQUECA DE FRANCESINHA 10€

Bacon, frango, queijo cheddar, ovo estrelado,
molho especial de francesinha, e cebolinho

® PANQUECA |
ZENITH

¢/ queijo cheddar, maionese de alho, cogumelos selvagens,
espinafres, cebola crocante, tomate cherry e ovo escalfado
EXTRA Bacon: 3€

11€

BAGELS

BACON & OVO .10€
¢/ queijo cheddar, ovos medeos pesto cebola, croca.nte
cebolinho e salada ibérica

2 5{c ¢ o 10€
¢/ hummus de beterraba, cogumelos selvagens, refogado
de pimento e tomate ¢/ harissa, cebola caramelizada
cebolinho e salada ibérica

SALMAO FUMADO. . ... 11€
¢/ créme fraiche, pepino, cebolinho e salada ibérica

O new

. BAGEL .
’ ZENITH

¢/ frango, bacon, abacate, chutney de manga,
ovo estrelado, cebolinho e salada ibérica

LENITH E5CkTarLs

LISBOA - PORTO - MADRID - BARCELONA

™ ZENITH v
=3 BURGER 13,5¢

Burger vegan da “Beyond Meat”, queijo vegan, maionese de
alho vegana, cebola roxa, salada ibérica, refogado de pimentos
e tomate ¢/ harissa. Servido ¢/ chips de batata doce.

OVOS

EGGS BENEDICT......_.._.._.._.._... 8€
2 Ovos escalfados servidos em tosta de pao de agua c/
abacate, cebolinho e molho hollandaise
com bacon: 10€
com salmio fumado: 12€

O EGGS ZENITH 11€

2 Ovos escalfados panados, servidos em tosta de pao de 4gua
¢/ presunto crocante, abacate, tomate cherry, cebolinho,
cebola crocante, molho hollandaise e salada ibérica
com salmao fumado: 13€ (em substituicio do presunto crocante)

EGGS ON TOAST e mmmmmmmmmmem—mm e mmem e nnnt 5€
2 Ovos (escalfados, mexidos ou estrelados) em tosta de pao de agua

&& ADICIONE AOS SEUS OVOS
Pao extra: 1€ / Ovo Extra: 1,5€ / Cebola Caramelizada: 1,5€
Tomate Cherry: 1,5€ / Cebola Crocante: 1,5€ / Créme Fraiche: 1,5€
Espinafres: 1,5€ / Salada ibérica: 1,8€ / Maionese de Alho: €
Molho Hollandaise: € / Maple Syrup: 2€ / Queijo Cheddar: 2€
Tormate Seco: € / Pesto: 2€ / Hummus Beterraba: 2€
Refogado de pimentos e tomate ¢/ harissa: 2€
Molho de Francesinha: ,5€ / Guacamole: 2,5€ / Cogumelos: 2,5€
Chips de Batata Doce: 8,5€ / Abacate: 2,5€ / Queijo Vegan: 2,5€
Chili Jackfruit: 2,5€ / Frango: 3€ / Tofu Fumado: 3€ / Bacon: 3€
Presunto Crocante: 3,5€ / Salmao Fumado: 4,5€

OPCIONAIS
Pao integral de passas e nozes: 1,5€ / Bagel: 1,8€
“Tosta” de batata doce assada: € / Pao s/gluten: 2€
Ovos panados: 2€

O SHAKSHUKA 11¢€

Refogado de pimentos e tomate com
harissa, ovos no forno, coentros e iogurte
grego servido com tosta de pado de agua.

Opcdo Vegan: 12€

Refogado de pimentos e tomate com
harissa, ¢/ tofu fumado, cogumelos,
espinafres, coentros e morango.

TAPIOCAS

MANTEIGA DE AMENDOIM OU NUTELLA ... 9€
¢/ banana, morango, coco ralado, granola caseira e canela

DOCE DE LEITE e 9€
¢/ morangos, coco ralado, granola caseira e canela

ABACATE & OVO 10¢€
¢/ cogumelos selvagens, ovos mexidos, queijo cheddar
e salada ibérica EXTRA Bacon: 3€

W?VEGAN ______ 10€
Abacate, tomate seco, cogumelos selvagens, refogado de pimentos
e tomate com harissa, orégaos, queijo vegan e salada ibérica

O rranco. - 10€
¢/ queijo cheddar, abacate, tomate seco oregaos e salada ibérica

EXTRA Molho Pesto: €

QV? vegan ® recomendacao sem gluten

SALAD BOWLS PT

FRANGO. e eemeemmeemeeemeemeeemeeemeeeeemeeemeeeeeneeanes 10€
Salada ibérica, quinoa, ovo escalfado abacate, tomate
cherry, manga, orégaos com molho de mel e mostarda dijon

& zentTH 10€

Salada ibérica, batata. doce, abacate, cogmnelos
selvagens, tomate seco, orégaos, refogado de pimentos
e tomate com harissa e ovo escalfado

Salada. ibérica, tofu fumado, espinafres, quinoa,
coguimelos, abacate, manga, hummus de beterraba,
orégaos e tomate seco EXTRA Chili Jackfruit: 2,5€

SALMAO FUMADO.. ... ... 12,5€
Salada ibérica, quinoa, espargos, pesto, abacate, orégaos,
tomate cherry e hortela

TACOS & NACHOS

TRILOGIA
DE TACOS

Selegdo de 3 tacos & escolha.
Servido com nachos & guacamole

14€
TACO DE OVO MEXIDO.... 5€
¢/ ovo mexido e queijo cheddar e cebola crocante
@“@ TACO ZENITH .6€

¢/ guacamole, ovo estrelado queijo chedda.r espinafres,
tomate seco e orégaos

TACODE FRANGO .. oooiiimiieaecee 6€
¢/ molho teriaki, coentros, guacamole, cebola crocante
e jalapeno
¥ JACKFRUIT TACO... ....._... 6,5€

¢/ chili vegano de jaca, coentros, guacamole, cebola
crocante e jalapeno

TACODE SALMAO. .. ... 7€
¢/ molho teriaki, guacamole, créme fraiche e cebolinho

(T2 o

CROISSANT EGGS
CARBONARA

croissant recheado ¢/ ovos mexidos
& carbonara, bacon, cebola crocante e salada

T OS T AS OPGAO: Pao 5/ gluten +2€

W TOSTA DE MANTEIGA DE AMENDOIM......__....__. 7,5€
¢/ banana, morango, coco ralado, granola, caseira e chia

“TOSTA” DE BATATA DOCE ASSADA...................... o€
¢/ abacate, espargos, cogumelos selvagens e ovo escalfado
em cama, de batata doce fatiada.

¥ opg¢do vegan ¢/ tofu fumado: 10€

§ TosTA DE FRANGO...... 10¢
¢/ queijo cheddar, tomate seco, maionese de alho,
orégaos, morango e salada ibérica

<\ TOSTA VEGAN. . 10€
¢/ queijo vegan, sa.lada ibérica, tomate cherry,
cogumelos selvagens, abacate, tomate seco, orégaos,
morango e chutney de manga

\\9“ TOSTA DE JACKFRUIT 10€
¢/ abacate, espinafres, chili de jaca, ovo estrelado,
rabanete, cebola crocante, sésamo, cebolinho e morango

TOSTA DE SALMAO FUMADO 12€
¢/ créme fraiche, ovo escalfado, salada ibérica, orégaos,
tomate cherry e cebolinho

¢ TOSTA
ZENITH

¢/ peito de frango assado, queijo cheddar, bacon, ovo
estrelado, molho especial de francesinha e cebolinho

13€



SMOOTHIE BOWLS

W?FRUTOS SILVESTRES - - 7€
Iogurte de soja de baunilha e mix de frutos silvestres, com
topping de frutos silvestres, morango e granola caseira,

CACAU . 7€
Iogurte grego com banana, cacau € avela, com topping de
banana, granola caseira, coco ralado e morangos

¥ DETOX 7€

@ Spirulina, espinafre, gengibre, banana, manga e ananas,
com topping de banana, kiwi, chia, bagas de goji e mix de
sementes

: ,
8€
Acai batido com banana e gelado de baunilha, com

topping de banana, maracuja, kiwi, morango, améndoa
tostada, coco ralado e chia

CAFE DE ESPECIALIDADE

CAFE 100/, ARABICA
BRASIL 70% HONDURAS 30%

ESPRESSO 1,5€
ESPRESSO MACCHIATO 1,8€
ESPRESSO DUPLO
AMERICANO....oooeeeeeeeeeee
@ FLAT WHITE .__.
CAPPUCCINO
LATTE

CHOCOLATE QUENTE ... i 4€

LIMONADA
«DE CAFE

shot de espresso, sumo de limao,
agua c/gas, lima e hortela

SPECIAL LATTES
CARAMEL LATTE _ 8,5¢
O VANILLALATTE....oooooooeeeo 3,5€
RED VELVET LATTE 4,5¢
GOLDEN LATTE (CURCUMA E GENGIBRE)..______.____.. ... 4,5€
MATCHA LATTE 5€
¢ BAILEYS LATTE 6€
ICED COFFEE
063530 % ¢10) 20 2,8¢
ICED COFFEE C/ LEITE e, 3€
ICED VANILLA LATTE 3,8¢
ICED CARAMEL LATTE ..o, 3,8€

N OPCIONAIS
% Leite de soja / Améndoa / Aveia / Sem Lactose: 0,50€
*Pergunte ao nosso staff quais as opgdes disponiveis

LEMBRETE
ECO FRIENDLY:

Nao utilizamos quaisquer
tipo de palhinhas!

Jarra (1L)
25€

BELLM OY ROSSM PARTY BOE

COCKTAILS

® MIMOSA - , , ..6€
Sumo de laranja ¢/ espumante
ROSSINI - - - ...6€
Sumo de morango ¢/ espumante
BELLINI.. e 6€
Sumo de manga ¢/ espumante
APEROL SPRITZ ... ..ot e e e 8€
Espumante, Aperol, 4gua c/ gas e rodela de laranja,
PORTO TONICO...... 8¢
Vinho do Porto, 4gua tonica e zest de limao
MARGARITA - - - ..8€
Tequila, triple sec e lima, sumo de liméo.
GIN & TONIC 8€
Gin Tanqueray, agua tonica e zest de lima,
BAILEYS ESPRESSO MARTINI.. ... ... 8€
Baileys, licor de café e shot de café espresso
@ MOJITO ZENITH ... 8,5¢
Rum, lima, hortela, morango, sumo de limao e 4gua com gas
BRAMBLE . e 8,5€
\’,}“ Gin, frutos vermelhos, morango, a4gua c/ gas e sumo de liméo
N RIWI GIN FIZZ oo 9¢€
Kiwi, gin, hortelad e sumo de liméo
' rEQUILA SUNRISE. .. -1
Tequila, sumo de laranja e groselha
BLOODY MARY . e 10€

Sumo de Tomate, molho inglés, tabasco, aipo, vodka
e sumo de liméao

[

SANGRIA
¥V ZENITH

Copo baldo: 8€ / Jarro 1L: 35€

MOCKTAILS skt

® SANGRIA VIRGEM 7€
Sangria Zenith s/ alcool

GINGER PARADISE 7€
Sumo de liméo, manga e laranja, gengibre, 4gua com gas e
hortela

‘@lvmem' MOJITO 7€

Kombucha de limao & hortela,
xarope de morango, sumo de lima & hortela

PORTO .
ZENITH

Porto branco, sumo de laranja, manga,
maracuja e sumo de liméao

/L Mocklail Virgin c/ Kombucha: 7€

SUMOS NATURAIS

LIMONADA DO DIA. ..o, ae
LARANIA oo ae
DETOX ... a,5¢
 sumonoDIA ..o 4,5¢

Sob consulta

HEALTHY SHOTS

IMMUNITY SHOT ....3€
Gengibre, Lim&o, Curcuma e Pimenta preta

DETOX SHOT ..3€
Spirulina, Aipo, Pepino, Maga Verde, Gengibre

ENERGY SHOT 3€

Beterraba, Gengibre, Laranja, Limao e Pimenta Cayenne

KOMBUCHA

KOMBUCHA 4€
Pergunte ao nosso staff pelas opgdes disponiveis

CHAS

ZENITH CHAS 3€
Pergunte ao nosso staff pelas opgdes disponiveis

CHA G/ LEITE.....ccoiecaeneas ..3,5€

CHAILATTE. . e eeeeeeeeeeee 4€

Vanilla ou spiced

BEBIDAS

AGUA O,7CL. oo 1,5€
AGUAC/GAS. . ... 2¢
REFRIGERANTES 2,5€
CARLSBERG.. ... --3€
SOMERSBY, 3,5€¢
VINHODOPORTO ... . . 5€

VINHO (BRANCO/TINTO) Copo - 5€ / Garrafa - 16€
PROSECCO Copo: 6€ / Garrafa: 30€

ZENITH
CRAFT ©
BEER

CERVEJA ZENITH
BLONDE ALE. ...___. 3,5€

d is:
el @O0

SEGUE A NOSSA PLAYLIST NO SPOTIFY:
"ZENITH BRUNCH & COCKTAILS BAR”

IVA INCLUIDO A TAXA EM VIGOR
PODE CONTER CONTAMINAGAO CRUZADA DE OUTROS
PRODUTOS ALIMENTARES
CASO SOFRA DE ALGUMA INTOLERANCIA OU ALERGIA
ALIMENTAR POR FAVOR INFORME O NOSSO STAFF.



